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InSeL – Individuelles und Selbstständiges Lernen  

Zusammenfassung zu den InSeL-Stunden  

1. Ziele 
• Individuelles Fördern  
• Hoher Lernertrag  
• Angenehme Arbeitsatmosphäre  
• Entlastung des Fachunterrichtes  
• Kombination aus innerer Differenzierung (in den Klassenräumen) und äußerer 

Differenzierung (in den Zusatzkursen) 
• Einbindung schulischer Ressourcen (Bücherei, Denkmanufaktur) 
• Nutzung digitaler Medien 
• Zufriedenheit der Schüler/innen  
• Zufriedenheit und pädagogisches Selbstverständnis als „Lernbegleiter/innen“ bei den 

Lehrpersonen  
 

2. Organisatorischer Rahmen 
• Förderband, zweistündig pro Jahrgangsstufe  

 
3. Räume  

• Klassenräume, Denkmanufaktur, ggf. Räume von Zusatzkursen bzw. Ergänzungsräume 
 

4. Personal 
• Klassenräume: Bevorzugter Einsatz von Klassenlehrer/innen und/oder Fachlehrer/innen der 

jeweiligen Stufe (Fächer möglichst gleich verteilt);  
• Zusatzkurse: möglichst Fachlehrer/innen der jeweiligen Stufe; 
• Denkmanufaktur: Frau Schäfer und Frau Sucker 

 
5. Grobe zeitliche Struktur (genauer s. u.) 

• 1. Stunde Pflichtbereich (15 min pro Fach),  
2. Stunde Wahlbereich (Zeiteinteilung nach Ermessen der Schüler/innen, Tests/Arbeiten, 
Empfehlungen der Fach- und INSEL-Lehrer/innen) 

• Zusatzkurse generell einstündig (außer 3. FS) 
 

6. Material (Beispiele)  
• Übliche Materialien aus dem Unterricht  
• Digitale Medien 
• Zusätzliche Arbeitshefte  
• Zusätzliche Lern-Materialien/ Spiele  
• Bücher aus der Bücherei (jedes Kind muss in den INSEL-Stunden ein Buch vorliegen haben, 

privat oder aus der Bücherei geliehen) 
 

7. Dokumentation  
• Aufgaben für die INSEL-Stunden werden bis zu einem festgelegten Zeitpunkt von den 

Fachlehrer/innen über IServ gestellt (Transparenz für alle beteiligten Personen) 
• Protokolle und deren Kontrolle abhängig von der Jahrgangsstufe bzw. Klasse  
• „Laufzettel“ (beim Raumwechsel) nur für die Denkmanufaktur 
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8. Stundenstruktur:  

1. Stunde Pflichtbereich (15 min pro Fach),  
2. Stunde Wahlbereich (Zeiteinteilung nach Ermessen der Schüler/innen) 

 
Grundstruktur: Klassen 5/6 

Pflichtbereich 45 min    
Wahlbereich 
 

45 min 
(innere 
Differenzierung) 

   

 

Grundstruktur: Klassen 7-10              Kinder ohne Zusatzkurs:                    Kinder mit Zusatzkurs: 

Pflichtbereich 60 min         45 min  
(im Kursraum)  

Wahlbereich 
 

30 min  
(innere 
Differenzierung) 

        45 min 
(im Kursraum) 
Zusatzkurs/3. FS 
(äußere 
Differenzierung) 

 


